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 يتكراس ف يدشد يعملكرد ينتمر يرتاث" .بدالصالح زر، حميدرضا صادقي پورع، سيد محسن آوندي، كوچكينيره م)THIF(  و

 ).پذيرش، (و فعاليت ورزشي وخت و سازس، مجله "در زنان چاق ينواسپ يبر سطوح سرم يا يرهدا يمقاومت ينتمر

 
 ند خون ناشتا ق يپيدي،ل يمرخبر ن دانهياهس يدهو مكمل يدشد يتناوب ينتمر يرتأث ". سيد محسن آوندي، علمدارهيلا س

 .)1402بهار ، (فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني، مجله "اضافه وزن يبدن زنان جوان دارا يبو ترك

 
 متوسط بر  يو تداوم يدشد يتناوب ينهشت هفته تمر يرتأث ". ، عباس پاكدلسيد محسن آوندي، حسين پورحبيبي

پژوهش ، مجله "ساز در مردان جوانحاد وامانده يتدر پاسخ به فعال Bax/Bcl-2و  Bax ،Bcl-2 يآپوپتوز يفاكتورها
 ).پذيرش، (هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش

 
 يو مكمل ده يدشد يا يرهدا يمقاومت ينهشت هفته تمر يرتأث ". سيد محسن آوندي، االله حق شناسروح ، شيما صياد 

 ).1399، (تابستان ورزش و علوم زيست حركتي، مجله "زنان چاق يكيبر عوامل همورئولوژ يلزنجب تناوبي و يتداوم

 

 يدسرام يسمبر متابول يمقاومت ينتمر ة يودو شاثر  يسةمقا ". سيد محسن آوندي رستم عليزاده، ،مهدي چنگيزي، رزيتا فتحي 
ابستان ت، (ي پژوهشگاه تربيت بدني، مجله فيزيولوژي ورزش"وزن و چاق اضافه يجوان دارا مردان در ينيانسول يتو حساس

1401.( 

 ژن  يانبر ب يندهفزا يمقاومت ينشش هفته تمر يرتاث ". ، ندا خالديسيد محسن آوندي، زهره امراللهيBDNF 
بهار ، (ت بدنيفيزيولوژي ورزش و فعالي، مجله "يستارنر و يابتيد ييدر موش صحرا TNF-α يسرم ييراتو تغ وكمپيپه

1401(. 



 ٤

 گرم كردن پويا و گرم كردن پويا به همراه  يرتأث ". سيد محسن آونديروح االله حق شناس، ، آرزو غفوريانPAP توان ر ب
 .)1400زمستان ، (زيولوژي ورزش و فعاليت بدنيفي، مجله "عضلاني و چابكي دختران واليباليست

 
  ،17 سرميبر سطوح  يوگا ينهشت هفته تمر يرتأث ". سيد محسن آونديمرجانه زاهدي-ILدن و قدرت ، درصد چربي ب

 .)12، 1398پاييز و زمستان ، (فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني، مجله " زنان مبتلا به مولتيپل اسكلوزيس عضلاني

 
 2 ييزمان بر سطوح پلاسماهم ينهشت هفته تمر يرتأث"، روح االله حق شناس. سيد محسن آوندياسي، سولماز عبNRF ر د

". سال مردان جوان ᡫᣒولوژی ورزᗬ ᡧ ᢕᣂدر ف  ᡨᣎردی تندرسᗖارᜇ ار ۲، شمارە ۵" مجلهᡟ۱۳۹۷، ب . 

 
 يوح سرمسط ين يوگا برهفته تمر هشت يرتاث". محسن ابراهيمي، سيد محسن آوندي، سمانه سعدي زادهBDNF  زنان

". سال يپل اسكلروزيسمبتلا به مولت ᡫᣒولوژی ورزᗬ ᡧ ᢕᣂدر ف  ᡨᣎردی تندرسᗖارᜇ ۱۳۹۶زمستان ، ۲، شمارە ۴" مجله . 

 
  ،با شدت بالا  لينترواا يناتتمر ياهفتهمداخله هشت يرتأث يبررس ". محسن ابراهيمي، سيد محسن آونديسولماز عباسي

". سبدن زنان چاق يبو تركبر اشتها  يربه همراه مصرف مكمل ش ᡫᣒولوژی ورزᗬ ᡧ ᢕᣂدر ف  ᡨᣎردی تندرسᗖارᜇ ۴ال " مجله ،

 . ۱۳۹۶، بᡟار ۱شمارە 
  
 بر  هشت هفته تمرين همزمان با مكمل دهي ال آرژنين يرتأث ". نازنين جليلي، سيد محسن آوندي، روح االله حق شناس

IsoPGF2 ،SOD ،GPX  وCAT 96زمستان  مجله علوم زيستي ورزشي،، "سالمند مردان . 

 
  ،بر سطوح  يدر سه ماهه سوم باردار ياماپرانا ينتمر يرتأث "، صديقه اسماعيل پور. سيد محسن آونديمرضيه عابدي اميري

 . 1397، 6، شماره 21دوره ، ماهنامه زنان، مامايي و نازايي، "و سطوح فشار خون زنان باردار يزولكورت يسرم

 
 بر  يلو مصرف مكمل زنجب يمقاومت ينهشت هفته تمر يرتأث "مه اخلاقي. معصو ،سيد محسن آوندي، حمزه محمدي

 ).97 زمستاننامه علوم پزشكي مازندران، (ماه، "2نوع يابتد يمارانب يدديسموتازشاخص سوپراكس

 
 و  ديآلدئ يبر شاخص مالون د يلو مكمل زنجب يمقاومت ينتمر مدتيطولان يرتأث ". سيد محسن آوندي، حمزه محمدي

 ).97 زمستان، فصل نامه علمي پژوهشي كومش، ("2نوع يابتد يمارانبدن ب بيترك

 
 
 ي به همراه تاثير پنج هفته تمرين مقاومتي دايره ا"روح االله حق شناس، عباس پاكدل. ، سيد محسن آوندي، زينب حميد نژاد

 وره چهارم، د16سال اهان دارويي، (، فصل نامه علمي پژوهشي گيمكمل دهي سير بر سطوح آديپونكتين زنان داراي اضافه وزن
 ).96 پاييز

 جبيل تاثير هشت هفته تمرين مقاومتي و مصرف مكمل زن". مسعود جمشيدي، مهرداد گويا، سيد محسن آوندي، حمزه محمدي
 .1396، 4، شماره 19جلد ، فصل نامه علمي پژوهشي كومش، "2شاخص هموگلوبين گليكوزيله بيماران ديابت نوع بر 

 
 د و تاثير تركيبي هشت هفته تمرين مقاومتي شدي"روح االله حق شناس، عباس پاكدل. ، سيد محسن آوندي، عدنيپوران م

، ، فصل نامه علمي پژوهشي كومش"مصرف مكمل زنجبيل بر نسبت دور كمر به باسن، تركيب بدن و توده بدن زنان چاق
 .96) بهار 65(پياپي  2، شماره 19جلد 



 ٥

  ،و  يستاا يتعادل يفنوسان مركز فشار در تكل يپارامترها يبررس"، ، عاطفه امينيان فرسن آونديسيد محفرشته احمدآبادي
مش، مه علمي پژوهشي كو، فصل نا"ماهر يمناستدر ورزشكاران ژ يستابا چشم بسته پس از چهار هفته گرم كردن ا ياپو

  .95) زمستان 65(پياپي  1، شماره 19جلد 
 

  ،و  ياو پو يستاا يتعادل هاي¬بر شاخص ياچهار هفته برنامه گرم كردن پو يرتأث "،نديسيد محسن آوفرشته احمدآبادي
، 1395 لوژي ورزش و فعاليت بدني دانشگاه شهيد بهشتي، (پژوهشي فيزيو-، مجله علمي " ماهر يمناستدر دختران ژ يحس عمق

17(. 

 
 يكسندروم متابول هاي¬بر شاخص يمقاومت نياثر هشت هفته تمر "،سيد محسن آوندي محسن ابراهيمي، ،پگاه ميرزاعلي 

لوژي ورزش و فعاليت بدني دانشگاه شهيد بهشتي، پژوهشي فيزيو-، مجله علمي "يكمبتلا به سندروم متابول يانسالدر زنان م
)1395 ،17(  

  ،ايستا، پويا و كردن بر تعادل مختلف گرم يهاتأثير حاد پروتكل"، ، عاطفه امينيان فرسيد محسن آونديفرشته احمدآبادي
 .)1394، فصل نامه علمي پژوهشي كومش، ("در دختران ژيمناست ماهر يعملكرد بالانس شلاق

 
 وتئين هفته تمرين تناوبي شديد بر سنتز پر 6تاثير  "،، خسرو ابراهيم، عليرضا سليمي، مهدي هدايتيسيد محسن آوندي

، مجله علمي "لفا در مردان غير فعالآ -محرك مونوسيتمونوسيت ها و سطوح پلاسمايي پپتيد   1گيرنده ملانوكورتيني 
 ).1391، (دانشگاه شهيد بهشتي فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدنيپژوهشي -

 
  ،10 يماثر مصرف كوآنز "،سيد محسن آونديمحسن ابراهيمي، مهدي چنگيزيQ  بر  يمقاومت يتجلسه فعال يكمتعاقب

لوژي ورزش و فعاليت بدني پژوهشي فيزيو-، مجله علمي "ر ورزشكار پس ياندانشجو يريتاخ يو كوفتگ AST يغلظت سرم
 ).1393( دانشگاه شهيد بهشتي،

  ،10تاثير مصرف حاد مكمل كوآنزيم  "،سيد محسن آونديمهدي چنگيزي، محسن ابراهيميQ  بر برخي شاخص هاي
 - كومشژوهشي پ- ي مجله علم، "سرمي آسيب عضلاني متعاقب يك جلسه تمرين مقاومتي در مردان ورزشكار دانشگاهي

 .1394)، تابستان 56(پياپي  4، شماره 16جلد 

 

  :ي بين المللي و مليكنفرانس ها -2-3
  
 اكسيدانييبر شاخص آنت يلو مصرف مكمل زنجب يمقاومت يناثر هشت هفته تمر "،يآوند يدمحسنس ,حمزه محمدي 

 .07/02/96تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، ، يعلوم ورزش يالملل ينب يشهما يندهم، "2نوع  يابتد يمارانب

 
 بر ينمصرف كوتاه مدت مكمل كوركوم يرتاث "،سيدمحمد كاظمي زاده, ي,عاطفه اسلاميآوند يدمحسنس,يميمحسن ابراه 

جلسه  يكمتعاقب  يزولتستوسترون و كورت يو پاسخ هورمونها IgA ,IgG IgM, ياصل يمونوگلوبولينسه ا ييراتتغ
 .07/02/96 ، تهران، دانشگاه شهيد بهشتي،يعلوم ورزش يالملل ينب يشهما يندهم، "اراته كاران نخبهدر ك يمقاومت يتفعال

 



 ٦

 ت متفاو ياستراحت يبا الگو يكبالست يمقاومت ينهشت هفته تمر يرتأث يسهمقا "،سيد محسن آوندي يني،جعفر حس يدس
شهيد بهشتي،  ، تهران، دانشگاهيعلوم ورزش يالملل ينب يشهما يندهم، "ماهر گيريدر مردان كشت يشينهبر حداكثر قدرت ب

07/02/96. 

 
 در  ياماناآسانا و پرا يوگا ينجلسه تمر يك يرتاث يسهمقا "،زاده يلاسماع يقهصد، سيد محسن آوندي، مرضيه عابدي اميري

شگاه تهران، دان ،زنان يعلوم ورزش يمل يشهما، "زنان باردار يو صفت ياضطراب حالت يتبر وضع يسه ماهه سوم باردار
 .19/12/95الزهرا، 

 
  ،تلا به زنان مب يريپذبر انعطاف يوگا ينهشت هفته تمر يرتأث "، محسن ابراهيمي،سيد محسن آونديسمانه سعدي زاده

 .07/10/95، شيراز، دانشگاه شيراز، در سلامت يكاربرد علوم ورزش يمل يشهما يناول، "يساسكلروز يپلمولت

 
  ،يسزاسكلرو يپلبدن زنان مبتلا به مولت يببر ترك يوگا ينهشت هفته تمر يرتأث "،محسن آوندي سيدمرجانه چوزوكلي" ،

 .07/10/95، شيراز، دانشگاه شيراز، در سلامت يكاربرد علوم ورزش يمل يشهما يناول

 
  ،ت متفاو يتاستراح يبا الگو يكبالست يمقاومت ينهشت هفته تمر يرتأث يسهمقا "،سيد محسن آونديسيد جعفر حسيني

گاه شهيد رجايي ، تهران، دانشيدر علوم ورزش يننو يها يافته يمل يشهما يندوم، "ماهر گيريدر مردان كشت يبر حجم عضلان
25/09/95. 

 
  ،يپلبدن زنان مبتلا به مولت يببر ترك يكالاست ينهشت هفته تمر يرتأث "،سيد محسن آونديمرجانه چوزوكلي 

 .25/09/95، تهران، دانشگاه شهيد رجايي يدر علوم ورزش يننو يها يافته يمل يشهما يندوم، "يساسكلروز

 
 تلا به بدن زنان مب يببر ترك يكالاست ينهشت هفته تمر يرتأث " ،محسن ابراهيمي ،سيد محسن آوندي، سمانه سعدي زاده

 .25/09/95هيد رجايي ، تهران، دانشگاه شيدر علوم ورزش يننو يها يافته يمل يشهما يندوم، "يساسكلروز يپلمولت

 
  ،بر  ينرژنآ_ال ياريهمزمان با مكمل  ينهشت هفته تمر يرتاث "، سيد محسن آونديسيده نازنين جليلي، روح االله حق شناس

GPX 94، چابهار، شهريور و ورزش يبدن يتترب يننو يدستاورها يمل يشهما يندوم، "و فشارخون مردان سالمند. 

 
 بر  ينرژنآ_ال ياريهمزمان با مكمل  ينهشت هفته تمر يرتاث "، سيد محسن آوندي، حق شناس سيده نازنين جليلي، روح االله

SOD 94 شهريور، چابهار، و ورزش يبدن يتترب يننو يدستاورها يمل يشهما يندوم، "مردان سالمند. 

 
  ،بر سطوح  يمقاومت يناثر هشت هفته تمر "، سيد محسن آونديپگاه ميرزاعلي، محسن ابراهيميNFBD  و عملكرد

 .94، تهران، اسفند يو علوم ورزش يبدن يتترب يالملل ينب يشهما يننهم، "مبتلا به سندروم يانسالحافظه زنان م

 
  ،كردن بر تعادل ايستا، پويا و مختلف گرم يهاتأثير حاد پروتكل"، ، عاطفه امينيان فرسيد محسن آونديفرشته احمدآبادي

 .94ت ، چهارمين همايش ملي دانشجويي دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ارديبهش"ماهردر دختران ژيمناست  اجراي حركتي

 
  ،يكي اثر هشت هفته تمرين مقاومتي بر شاخص هاي سندروم متابول". سيد محسن آونديپگاه ميرزاعلي، محسن ابراهيمي

 .94هران، آذر . اولين همايش ملي يافته هاي نوين در علوم ورزشي. دانشگاه شهيد رجايي، ت"زنان چاق
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 بتلا به تأثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا بر تعادل در بيماران م"، ، اكرم حيدريان، محسن ابراهيميسيد محسن آوندي
 .94، دانشگاه شهيد مدني، تبريز، مهر اولين همايش ملي علوم كاربردي ورزش و تندرستي، "مولتيپل اسكلروزيس

 
  ،تاثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا بر"، اكدل، روح االله حق شناس، عباس پسيد محسن آونديالهام مداح WHR ماران بي

 .94، دانشگاه شهيد مدني، تبريز، مهر اولين همايش ملي علوم كاربردي ورزش و تندرستي، "MS  مبتلا به

 
  ،مراه ي شديد به هتاثير هشت هفته تمرين دايره ا "، ، روح االله حق شناس، عباس پاكدلسيد محسن آونديپوران معدني

يز، يد مدني، تبر، دانشگاه شهاولين همايش ملي علوم كاربردي ورزش و تندرستي، "مكمل دهي زنجبيل بر تركيب بدن در زنان چاق
 .94مهر 

 
 ر استقامت بتأثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا  "، ، اكرم حيدريان، نبي اله اصغري زاده، محسن ابراهيميسيد محسن آوندي

اردبيلي، مهر  ، دانشگاه محققورزشي علوم در پژوهش هاي تازه ملي همايش "در بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيسعضلاني 
94. 

 
  ،تاثير شش هفته تمرين "، ، محسن ابراهيميسيد محسن آونديمحمدرضا بندلي HIIT ر در آب و مصرف مكمل زنجبيل ب

 .94دانشگاه محقق اردبيلي، مهر  اي پژوهش در علوم ورزشيهمايش ملي تازه ه، "شاخص توده بدن زنان ميانسال

 
 ر شدت بتاثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا  "، ، اكرم حيدريان، نبي اله اصغري زاده، محسن ابراهيميسيد محسن آوندي

  .94، دانشگاه محقق اردبيلي، مهر ورزشي علوم در پژوهش هاي تازه ملي همايش، "MS  خستگي بيماران مبتلا به
 
  ،به  يبو تناو يهمزمان تداوم ينهفته تمر 8يرتأث يسةمقا "، روح اله حق شناس گرگابي، سيد محسن آونديامين كشاورز

ي، لوم ورزشو ع يبدن يتترب يالملل ينب يشهما ينهشتم" ها در مردان يپوپروتئينل ييبر سطوح پلاسما يمقاومت ينهمراه تمر
 .93اسفند  تهران،

  ،به  يوبو تنا يهمزمان تداوم ينهفته تمر 8 يرتأث يسةمقا "، روح اله حق شناس گرگابي، سيد محسن آونديامين كشاورز
 ينب يشهما ينهشتم" يپرليپيدميكدر مردان ها يكبد يها يمبر سطوح آنز ييبر سطوح پلاسما يمقاومت ينهمراه تمر

  .93، اسفند ي، تهرانو علوم ورزش يبدن يتترب يالملل
 رم كردن مختلف گ يحاد پروتكل ها يرتاث "ي،پردنجان يروح اله حق شناس، عباس فروغ ،يمحسن آوند يدس ي،بادآفرشته احمد

هران، ي، تو علوم ورزش يبدن يتترب يالملل ينب يشهما ينهشتم" يمناستخرك در دختران ژ يرو يبر عملكرد بالانس شلاق
 .93اسفند 

 10 يممصرف حاد مكمل كوآنز يرتاث "، يمحسن آوند يدس يمي،راهمحسن اب يزي،چنگ يمهدQ يشاخص ها يبر برخ 
لوم و ع يبدن يتترب يالملل ينب يشهما ينهشتم" در مردان ورزشكار يمقاومت ينجلسه تمر يكسرم متعاقب  يسلول يبآس

 .93ي، تهران، اسفند ورزش

 ،ر بر پنج هفته تمرين مقاومتي به همراه مصرف مكمل سي ريتاث "،روح اله حق شناس ،يمحسن آوند يدس زينب حميدنژاد
  .93ملي فيزيولوژي ورزشي، جهرم، اسفند  يشهما دومين" دانشجويان دختر داراي اضافه وزن BMIوزن و 



 ٨

  ،همراه  مقايسة تأثير تمرين همزمان تداومي و تناوبي به "، روح اله حق شناس گرگابي، سيد محسن آونديامين كشاورز
ان، سومين همايش ملي دانشجويي، تهر" اومتي بر سطوح پلاسمايي ليپوپروتئين ها در مردان هايپرليپيدميكتمرين مق
 .93ارديبهشت 

  ،همراه  مقايسة تأثير تمرين همزمان تداومي و تناوبي به "، روح اله حق شناس گرگابي، سيد محسن آونديامين كشاورز
سومين همايش ملي "  ليپوپروتئين ها در مردان هايپرليپيدميكتمرين مقاومتي بر فشار خون و سطوح پلاسمايي 

 .93دانشجويي، تهران، ارديبهشت 

  ،10تاثير مصرف حاد مكمل كوآنزيم  ". سيد محسن آونديمهدي چنگيزي، محسن ابراهيميQ  بر غلظت آسپارتات
 زهرا، اسفندزيولوژي ورزش، دانشگاه الهمايش ملي دانشجويي في "آمينوترانسفراز و كوفتگي عضلاني دانشجويان پسر ورزشكار

92. 

 وليسم و هفته تمرين با كمربند لاغري لرزشي بر ميزان متاب 6تاثير  "، خسرو ابراهيم، احسان تواضع، سيد محسن آوندي
 .91، اولين همايش ملي دانشجويي، تهران، ارديبهشت "درصد چربي بدن مردان دانشجو

 بررسي تأثير تكنيك آرام سازي تدريجي عضلاني  "، آوندي محمد حسنوند، مرتضي صالحي، سيد محسن(PMR)  بر كاهش
مانشاه، دانشگاه آزاد كرهمايش ملي رفتار حركتي و روانشناسي ورزش،  "،اضطراب حالتي فوتباليستهاي شهرستان دره شهر

 .86 شهريور

 پزشكي  پنجمين كنگره، " يت بدني شديدتاثير ماساژ بر بازيافت فيزيولوژيكي و رواني بعد از فعال "، سيد محسن آوندي
 .86ورزشي ايران، تهران، خرداد 

  ،رزشي، فرايند مديريت تغيير در سازمانهاي و"، سيد محسن آونديعبدالصالح زر، فريده شريفي نيا، محمدحسين قرباني
 .86آذر  ،پنجمين همايش علمي دانشجويي تربيت بدني، دانشگاه مازندران، "مهارت ها و نيازهاي اطلاعاتي

  ،نشجويان مطالعه نحوه گذراندن اوقات فراغت دا"، سيد محسن آونديمحمدحسين قرباني، عبدالصالح زر، فريده شريفي نيا
انشگاه د، پنجمين همايش علمي دانشجويي تربيت بدني، "دانشگاه تهران و مقايسه آن با دانشجويان دانشگاه هاي آمريكا

 .86مازندران، آذر 

 گاه مطالعه رسميت در تيم هاي ورزشي دانش"، سيد محسن آوندي، عبدالصالح زر، فريده شريفي نيا، محمدحسين قرباني
 .86، پنجمين همايش علمي دانشجويي تربيت بدني، دانشگاه مازندران، آذر "تهران
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  :ها كتاب -3-3
  رديف نام همكاران  تاريخ چاپ  انتشارات  عنوان كتاب رديف

  احسان تواضع  1392  نوآوران شريف  برنامه ريزي تمرين مقاومتي  1
  كيوان مراديان

  دكتر خسرو ابراهيم
  دكتر خسرو ابراهيم عبدالصالح زر  1388  علم و حركت  فيزيولوژي محيط و فعاليت بدني  2

  احسان تواضع
  كيوان مراديان  1388  پايگان  تكنيك هاي تمرين مقاومتي و پلايومتريك  3
  دكتر عليرضا سليمي  1392  ميحت  ارزيابي كاربردي عملكرد جسماني   4
  دكتر خسرو ابراهيم  1393  دانشگاه سمنان  كراتين در ورزش و سلامتي  5
  كيوان خرميان پور  1394  دانشگاه سمنان  طراحي تمريندر  NSCAراهنماي   6

  دكتر خسرو ابراهيم
  احمدآباديفرشته   1400  پاديناانتشارات   جوان سازي ورزشكارانآماده   7

  پورخرمي كيوان 
  

  هشي:طرح هاي پژو -3-3
تاريخ   همكاران  مجري  سازمان  عنوان طرح رديف

  شروع
تاريخ 
  پايان

مقايسه تاثير كمربند لاغري بر ميزان   1
متابوليسم استراحتي و تركيب بدن 

دانشجويان مرد و زن دانشگاه شهيد 
  بهشتي

دانشگاه شهيد 
  بهشتي

  دكتر فريبرز هوانلو سيد محسن آوندي
  جواد نعمتي
  احسان تواضع

ارديبهشت   1/12/88
92  

پايش تندرستي دانشجويان جديدالورود   2
  تيدانشگاه شهيد بهش

دانشگاه شهيد 
  بهشتي

  30/3/90  1/7/89  محمد صادق داداشي سيد محسن آوندي

مشخصات كلي، برنامه، جداول و سرفصل   3
 دروس دورة كارشناسي رشته مربيگري

در گرايش هاي مربيگري فعاليت بدني و 
 تندرستي و مربيگري ورزش

  1/6/90  1/7/89  سيد محسن آوندي  دكتر بهروز عبدلي  وزارت علوم

مشخصات كلي، برنامه، جداول و سرفصل   4
دروس دوره كارداني ناپيوسته مربيگري 
پايه ورزش آمادگي جسماني دانشگاه 

كاربردي به روش پودماني -علمي  

دانشگاه جامع 
  علمي كاربردي

  صفورا صباغيان سيد محسن آوندي
  احسان تواضع

  سيد مجيد شهيد زاده
  مجيد رجبي

  90خرداد   89آبان 

، برنامه، جداول و سرفصل مشخصات كلي  5
دروس دوره تربيت مدرس بدنساز رشته 

 كوه پيمايي

فدراسيون 
آمادگي 
  جسماني

  صفورا صباغيان سيد محسن آوندي
  احسان تواضع

  سيد مجيد شهيد زاده

  90خرداد   89آبان 
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  ارگاه هاي آموزشي:ك -4-3
نحوه   رديف

  مشاركت
  مخاطبين  سال  سازمان مجري  موضوع كارگاه

 رت تدريس)(در صو
    84  پژوهشكده تربيت بدني بازاريابي الكترونيك در ورزش شركت كننده  1

    87  پژوهشكده تربيت بدني  علم تمرين  شركت كننده  2

    87  پژوهشكده تربيت بدني  ISIنحوه نوشتار مقالات   شركت كننده  3

اصول تغذيه قبل، حين و بعد از   شركت كننده  4
  مسابقات ورزشي

    87  بدني پژوهشكده تربيت

طراحي برنامه ورزشي براي افراد   شركت كننده  5
  چاق مبتني بر مكانيزم هورموني

    87  پژوهشكده تربيت بدني

 Sportكارگاه آشنايي با منابع   شركت كننده  6
Discuss 

    89  دانشگاه شهيد بهشتي

  مدرس  7
  

تاثير فعاليت بدني و ورزش در 
  پيشگيري از چاقي

  ويان دانشج  88  دانشگاه سمنان

آشنايي با دستگاه بدنسازي و  مدرس  8
  تمرينات مقاومتي

اداره كل تربيت بدني استان 
  سمنان

مربيان ورزش استان   89
  سمنان

مربيان ورزش ارگان   89  استانداري شهرستان سمنان  آمادگي جسماني و تندرستي مدرس  9
هاي دولتي استان 

  سمنان
گروه تربيت  -شگاه سمناندان  Endnoteآشنايي با نرم افزار  مدرس  10

  بدني
دانشجويان تحصيلات   92

  تكميلي
كارگاه هاي طراحي تمرين ويژه  مدرس  11

  مربيان رشته هاي گروهي
 سازمان ورزش -تهران

  شهرداري تهران
مربيان ايستگاه هاي   94

گانه  22تندرستي مناطق 
  تهران

  سوابق آموزشي -4
نام دانشگاه يا 

 مؤسسه آموزشي 
 مقطع  سعنوان در

 تحصيلي
تاريخ 
 شروع

تاريخ 
 پايان

 آدرس مؤسسه

1/7/88 كارشناسي حركت شناسي ورزشي دانشگاه سمنان  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني

1/7/88 كارشناسي تغذيه و ورزش  30/10/90  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني

لوژي ورزش دوران فيزيو
 رشد

1/7/88 كارشناسي  30/10/90  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني

1/7/88 كارشناسي  علم تمرين  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني

12/11/88 كارشناسي آسيب شناسي ورزشي  -انسانيدانشكده علوم  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني

1فيزيولوژي ورزشي  12/11/88 كارشناسي   30/10/90  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 
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 گروه تربيت بدني
12/11/88 كارشناسي فعاليت بدني و تندرستي  30/3/92  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدني
مباني فيزيولوژيكي 

 حركات انسان
12/11/88 كارشناسي  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

 گروه تربيت بدني
1تربيت بدني  12/11/88 كارشناسي   30/3/90  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدني
2تربيت بدني  دانشگاه سمنان 12/11/88 كارشناسي   30/3/90  -انيدانشكده علوم انس - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدني
1/7/89 كارشناسي فيزيولوژي انسان  30/10/90  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدني
1/7/89 كارشناسي حركات اصلاحي  30/10/90 - دانشكده علوم انساني- دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدني
فيزيولوژي ورزش دوران 

 رشد
1/7/89 كارشناسي  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

 گروه تربيت بدني
12/11/89 كارشناسي استعداد يابي  30/3/92  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدني
تركيب بدن و كنترل 

 وزن
12/11/89 كارشناسي  30/3/90 - دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدن
يزيست شناس 1/7/90 كارشناسي   30/10/90  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت 
كارشناسي   انسان فيزيولوژي

 ارشد
1/7/90  30/10/90  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

 گروه تربيت بدني
1ورزش تخصصي  12/11/91 كارشناسي   30/3/92  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 

ه تربيت بدنيگرو  
كارشناسي  علم تمرين

 ارشد
12/11/91  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

 گروه تربيت بدني
فيزيولوژي ورزش 

 كاربردي
كارشناسي 

 ارشد
12/11/91  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

فيزيولوژي ورزشيگروه   
كارشناسي  اصول برنامه ريزي تمرين

دارش  
12/11/91  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

فيزيولوژي ورزشيگروه   
كارشناسي  فعاليت بدني و تندرستي

 ارشد
12/11/91  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

فيزيولوژي ورزشيگروه   
قدرت و استقامت ويژه  

 در ورزش
كارشناسي 

 ارشد
1/7/92  -دانشكده علوم انساني - ندانشگاه سمنا تاكنون 

فيزيولوژي ورزشيگروه   
فيزيولوژي ورزش دوران 

 رشد
كارشناسي 

 ارشد
1/7/92  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

فيزيولوژي ورزشيگروه   
كارشناسي  كامپيوتر پيشرفته

 ارشد
1/7/92  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

 گروه تربيت بدني
فعاليت بدني و استرس 

 محيطي
كارشناسي 

 ارشد
1/7/92  -دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان تاكنون 

فيزيولوژي ورزشيگروه   
 

دانشگاه شهيد 
 بهشتي

1تربيت بدني  1/7/85 كارشناسي   30/10/88 دانشكده تربيت  -دانشگاه شهيد بهشتي 
- بدني و علوم ورزشي  

2تربيت بدني  1/7/68 كارشناسي   30/3/87 دانشكده تربيت  -دانشگاه شهيد بهشتي 
 بدني و علوم ورزشي
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1/7/87 كارشناسي مباني كامپيوتر  30/10/87 دانشكده تربيت  -دانشگاه شهيد بهشتي 
گروه فيزيولوژي  -بدني و علوم ورزشي

 ورزش
1/7/92 كارشناسي تغذيه ورزشي  30/10/92 دانشكده تربيت  -دانشگاه شهيد بهشتي 

گروه فيزيولوژي  -بدني و علوم ورزشي
 ورزش

 
1/10/92 كارشناسي حركت شناسي   30/10/93 دانشكده تربيت  -دانشگاه شهيد بهشتي 

گروه فيزيولوژي  -بدني و علوم ورزشي
 ورزش

دانشگاه علم و 
 صنعت

1تربيت بدني  1/7/87 كارشناسي   30/10/87 تربيت گروه  -دانشگاه علم و صنعت ايران 
 بدني

دانشگاه علم و 
 صنعت

2تربيت بدني  1/7/87 كارشناسي   30/10/87 گروه تربيت  -دانشگاه علم و صنعت ايران 
 بدني

  :اجراييسوابق  -5
نوع   عنوان سمت  رديف

  همكاري
تاريخ   نام سازمان يا نهاد

  شروع
تاريخ 
  پايان

  ادامه دارد

معاون آموزشي   1
  دانشكده علوم انساني

  *    31/5/96  دانشگاه سمنان  تمام وقت

سرپرست گروه   2
  فيزيولوژي ورزشي

    31/5/98  1/12/93  دانشگاه سمنان  تمام وقت

مسئول آزمايشگاه   3
  فيزيولوژي ورزشي

  * ----   1/10/93  دانشگاه سمنان  تمام وقت

مسئول مركز   4
تندرستي و مشاوره 

  ورزشي

30/6/90  1/7/88  مديريت تربيت بدني دانشگاه بهشتي  پاره وقت    

كارشناس دادگستري   5
  در امور ورزشي

كانون كارشناسان رسمي دادگستري استان   پاره وقت
  تهران

  *  ادامه دارد  91مهرماه 

 May  دانشگاه مونيخ آلمان  پاره وقت عضو گروه تحقيقاتي   6
2012 

October 
2012  

  

   1388 1384  مديريت تربيت بدني دانشگاه بهشتي  پاره وقت  رئيس انجمن شنا  7
مربي و مشاور   8

  بدنسازي
    1396  1383  مديريت تربيت بدني دانشگاه بهشتي  پاره وقت

عضو شوراي ورزش   9
  دانشگاه

  *  ----   1394  سمناندانشگاه   پاره وقت
  

مدير تحصيلات   10
تكميلي دانشكده 

  علوم انساني

  *    31/5/96  دانشگاه سمنان  تمام وقت
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 سوابق قهرماني و مربيگري -6

  سازمان برگزار كننده  سطح مسابقات  رشته ورزشي  مقام   رديف

  آموزش و پرورش  كشوري  آمادگي جسماني  دوم   1
  آكادمي المپيك  ----   ازمربي بدنس  ----   2
  آموزش و پرورش  استاني  آمادگي جسماني  اول  3
  آموزش و پرورش  شهرستان  آمادگي جسماني  اول  4
  تربيت بدني  شهرستان   پاورليفتينگ  سوم  5
  دانشگاه باهنر كرمان  درون دانشگاهي  هندبال  سوم  6

  


